
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 


La malnutrición es un problema de salud pública que se viene 
iniciando desde los primeros años de vida, esto se debe a diversos 
factores como la falta de información o educación alimentaria, 
carencia de vitaminas y minerales esenciales y la falta de acceso de 
los alimentos (Unicef, 2011), trayendo como consecuencia el desarrollo 
de enfermedades como la obesidad, anemia entre otros y problemas 
cognitivos. Dicho esto, estudiar estos episodios es importante para 
que la población tome conciencia que la alimentación y nutrición son 
claves para nuestra existencia. 



¿Cuál es el nivel de malnutrición que se producen en 
niños menores de 5 años en el interior del país? 
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METODO 


DISEÑO 

❖ Descriptivo 
Transversal 

MUESTRA 

❖ 300 niños (as) de 
0 a 5 años que 
presentan un 
problema de 
malnutrición y 
viven en el 
interior del país. 

INSTRUMENTO 

❖ Cuestionario 



VARIABLE 
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